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Mars 2019

F cole Plein-Solel Mot de la direction
5%9, rue du Fiedmont

Chers parents,
L aDurantaye ((Qc)  Nous avons complété la 2° étape de I'année scolaire 2018-2019. Je vous
rappelle que les 1™ et 2° étapes comptent respectivement chacune pour 20 %
GoR 1Wo de l'année alors que la 3° étape vaut pour 60 7% a elle seule. Il s'agit de
regles provinciales établies par le ministére pour toutes les écoles.

(418) 884-2884 # 2300 Merci d'accompagner votre enfant dans son parcours scolaire, il a besoin de

vous.
Mardi CtjCUdi de Mireille Bergeron, directrice
sha 15h

Journée de reprise 18 mars et 5 avril
Dans ce numeéro:

En raison de la fermeture de I'école Plein-Soleil le 21 janvier dernier, le
Mot de la direction ;  lundi 18 mars 2019 devient un jour de classe 6.

Journée de reprise |

Bonjour Printemps 1 Enraison de la fermeture de I'école Plein-Soleil le 24 janvier 2019, le

vendredi 5 avril 2019 devient un jour de classe 9
All6 prof 2




Encourager les enfants dés leur jeune dge a faire I'épicerie, a cuisiner et a préparer des ali-
ments peut les aider a adopter de saines habitudes qu'ils garderont toute leur vie.

Les familles qui préparent et mangent les repas ensemble ont de meilleures habitudes alimen-
taires.

En impliquant les enfants a la préparation des repas, ils seront plus susceptibles de manger ce
qu'ils ont cuisinés

Pour adopter de saines habitudes de vie..

Chef Valérie et les éleves

de la Brigade verte

concocteront, avec l’aide

de parents, des recettes

é@n@ﬁ ﬂ@ﬁﬁ@ simples et nutritives.




